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Elektrofahrrider der besonderen Art

Freirad

Trotz korperlicher Einschrankungen mi
dem Fahrrad aktiv sein — das wiinschen sich
viele Menschen. Motorisierte Zwei- und
Dreirader machen das maglich.
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iir den Darmstidter Unternehmer

Klaus Vock war das Fahrradfahren

friiher immer die bevorzugte Fort
bewegungsart. Er konnte damit ideal nach
der Arbeit von dem beruflichen Stress
runterkommen und abschalten. Mit dem
Ausbruch der Krankheit Multiple Sklero-
se (MS) ging das nicht mehr so gut. Seine
Augen und sein Gleichgewichtssinn waren
nach und nach schlechter geworden, beim
Aufsteigen war er mehrfach gefallen - bis
er einsehen musste: Es geht nicht mehr
Auf der Spezialradmesse Spezi in Ger
mersheim im Jahr 2007 entdeckte Klaus
Vock dann Liegedreirider und probierte
sie vor Ort gleich ausgiebig aus. Fiir ihn
erfiillte sich damit ein Traum: ,Es war wie
zuriick ins Leben kommen; ich habe mich
wieder lebendig gefiihlt, habe mich bewe-
gen koénnen, so wie ich mich frither bewegt
habe. Das war einfach klasse!”, schwirmt
Klaus Vock*. Sein Geschichte zeigt, dass
Liege- oder Dreirider es Menschen mit
gesundheitsbedingten  Einschriankungen
ermglichen, weiterhin Fahrrad zu fahren
und damit fit, beweglich und unabhiingig
7u bleiben. Bewegung spielt beispielswei
se bei der Behandlung von MS eine nicht
unbedeutende Rolle. Muskeln kénnen da
durch gelockert werden, Koordination und
der Gleichgewichtssinn werden trainiert
Ein Elektroantrieb kann zusitzlich helfen
Verschiedene Hersteller von Sonderridern
haben entsprechende Modelle konzipiert

die noch gezielter auf spezielle Bediirfnisse

cingehen, In unse

em Spezial mochten wir
Ihnen ein paar dieser Modelle vorstellen

Wer ein Gleichgewichtsproblem ha

tihlt
sich auf normalen Zweiradern oft nicht si
cher. Hier bietet Hase Bikes beispielsweise
Tandems, bei denen der Vordermann im
Liegen treten kann und der Hintermann
das Fahrrad steuert. Fiir Menschen mit
starken Riicken- oder Gelenkproblemen

fithrt die aufrechte Sitzposition auf Zwei
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ridern schnell zu Ermiidungserscheinungen
und Schmerzen. Hier stellen Liegedreirader
(Trikes), die es inzwischen auch mit Motorun-
terstiitzung gibt, eine echte Alternative dar.

SITZEN ODER LIEGEN

Auch Dreirader gibt es in den verschiedensten
Ausfuhrungen. So gibt es von Pfau Tec ein
Dreirad, auf dem man sitzt und das von den
Krankenkassen als Hilfsmittel anerkannt ist.
HP Velotechnik hat ein sehr sportliches Liege-
dreirad im Programm und der Hersteller Pro
activ bietet seinen Kunden sogar ein Hand-
bike an. Dabei ,tritt“ man mit den Armen in
die Pedale. Auch ein motorisierter Vorbau fir
Rollstiihle ist in unserer Vorstellung mit da-
bei. Aber sehen Sie selbst ...

*Broschiire Radfahrlust

MIT DER MS-SELBSTHILFEGRUPPE AUF
TOUR

Klaus Vock nahm die Entdeckung auf der Spezi
2007 zum Anlass, die MS-Selbsthilfegruppe
Radfahrlust zu griinden, mit der er jedes

Jahr eine etwa einwdchige Fahrradtour auf
Liegedreiradern unternimmt. Die Rader werden
fiir die Dauer der Tour von den Firmen Icletta,
HP Velotechnik und Hase Bikes kostenlos zur
Verfiigung gestellt

In diesem Jahr wird die Radfahrlust vom 6.-13.
September in Freiburg Quartier beziehen und
von dort aus Touren durch das Dreyeckland
2zwischen Deutschland, Frankreich und der
Schweiz unternehmen. In einer kleinen Vor-Tour
werden besonders aktive Mitglieder der Radfahrlust Réder von der Ende August
in Friedrichshafen stattfindenden Eurobike nach Freiburg tiberfiihren.
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Literatur und weitere Informationen:

Freiheit auf drei Radern: Die MS-Selbsthilfegruppe Radfahrlust stellt sich vor.
Broschiire, Darmstadt 2013

wwwi.radfahrlust.de
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Vor allem fiir Menschen mit kérper-
lichen Einschréankungen und vermin-
derter Beinkraft ist der Elektromotor
eine wertvolle Hilfe, um weiterhin
(oder wieder) Fahrradfahren zu
konnen und die Beinmuskulatur zu
starken. Icletta bietet sowohl den
sanft unterstiitzenden ,Ansmann‘-
Elektroantrieb an, als auch den
drehmomentstarken ,Neodrive", der
noch sportlicher orientiert ist und
zusatzlich eine Riickwartsfahrfunk-
tion bietet. Das kann sehr niitzlich
sein, denn Liegerader haben meist
einen sehr groen Wendekreis und
lassen sich schlecht rangieren.

Das neueste Modell von Iclettaist
das ICE Adventure mit ,Neodrive*~
Elektroantrieb undab 5.440
erhaltlich.



