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iiber 20 Jahren mit MS

leich zu Beginn meines

Interviews mitdem 51-jdh-
' rigen Herforder trete ich

mit Anlauf ins Fettndpfchen: Der

Uberzeugte Veganer bietet mir
einen Kaffee an. ,,Oh ja, gerne®,
freue ich mich nach der langen Anfahrt von der HANDICAP-
Redaktion in Wilhelmshaven bis nach Ostwestfalen auf ein hei-
Bes Getrank. ,,Mit viel Milch, bitte!“ Dirk Riepe lachelt milde
und stellt dann eine kleine Pappschachtel vor mir auf den Tisch:
»Dieser vegane Kaffeewei3er ist wirklich nicht schlecht.“ Und
er hat recht. Es wird nicht die einzige Uberraschung an diesem
Tag bleiben. Dirk Riepe hat noch mehr auf Lager.

Vor 21 Jahren bekam der damals 30-Jdhrige die Diagnose ,,Mul-
tiple Sklerose* mitgeteilt. ,,Aber ich war vorher schon krank*,
erzdhlter. ,,Bereits mit 20 hatte ich stan-
dig Riickenprobleme und war permanent
beim Orthopdden in Behandlung. Jetzt
weif} ich: Das war alles schon die MS.“
1992 wurde es dann akut: grof¥flachige
Taubheitsgefiihle, Treppengehen ging
nicht mehr und Dirk fiihlte sich entkraf-
tet. Es folgte ein stationdrer Aufenthalt,
vier Tage spdter wusste er, was all die
Jahre mit ihm los war. ,,Tja“, Dirk lacht,

und eine gehorige Portion Sarkasmus schwingt dabei
mit, ,jeder bekommt die Krankheit, die er braucht. Als
Workaholic musste ich wohl ausgebremst werden. Die
MS hat bei mir den Anker geworfen.“ Das Ausruhen
musste er erst bewusst trainieren: ,,Am Anfang fiel es
mir total schwer, einfach mal auf dem Balkon zu sitzen
und nichts zu tun. Jetzt geht das.“

‘ , sagt er, miisse erimmer alles ,,unter
Dampf halten“, schon um zu verhindern, dass sich
sein Gesundheitszustand verschlechtere. Der Unter-
schied sei jedoch, dass es ihn nicht stresse. Das war
auch die Bedingung dafiir, weiterhin als
Elektrotechniker zu arbeiten. Wobei Dirk
erst zehn Jahre nach der Diagnose, als die
Erkrankung sich stdrker bemerkbar
machte, sein Arbeitsumfeld informierte.
Der Arbeitgeber zeigte sich daraufhin
jedoch sehr entgegenkommend und schuf
die notwendigen Bedingungen, damit der
langjdhrige Mitarbeiter dem Unternehmen
mit seinem Fachwissen erhalten blieb.
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Heute arbeitet Dirk {iberwiegend von zuhause aus und
kann sich seine Zeit frei einteilen. Er nimmt nicht mehr
an Konferenzen teil, hat keinen Kundenkontakt und
muss nicht auf Dienstreise gehen. Stattdessen arbeitet
Dirk jetzt ausschlie3lich in der Forschung. ,Ich bin
sozusagen Vollzeitforscher®, lacht er und fiigt ernsthaft
hinzu: ,,So ist eine Situation entstanden, die fiir beide
Seiten ein Gewinn ist. Allerdings bringt mein Arbeitge-
berauch eine sehr soziale Grundeinstellung mit, sonst
wadre das in dieser Form sicher nicht gegangen*.

Auch als Autor erfolgreich
Ihm bleibt damit genug Energie fiir seine beiden Lei-
denschaften: das Radfahren und seine Autorentatig-
keit. Die Schreiberei hat sich eher zufallig entwickelt.

Der Tipp eines Psychologen war es, zur Aufarbeitung
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der Erkrankung seine Gedanken zu Papier zu bringen. Dirk
begann zundchst etwas zaghaft und dann immer begeisterter,
seine Erlebnisse und Erfahrungen zu Geschichten zu verarbei-
ten. Inzwischen sind daraus zwei Biicher, ein Internet-Blog und
die Kolumne von Rolli-Kurt entstanden, die es mittlerweile als
Horbuch gibt — immer mit einem Augenzwinkern, viel schwar-
zem Humor und einer guten Prise Selbstironie versehen. Auf
gar keinen Fall sollten sich seine Werke in die Betroffenheits-
literatur einreihen, die er selbst so oft von behinderten Auto-
ren erlebt hat.

Dabei hdtte man ihm Betroffenheit sicher nicht iibel genommen
und vielleicht auch etwas Selbstmitleid durchaus nachgesehen.
Denn die MSverlief bei ihm jahrelang alles andere als milde. Alle
zwei bis drei Monate bekam er einen neuen Schub, der immer
wieder neue Einschrankungen und Behinderungen mit sich
brachte. So war Dirk zeitweise erblindet, iiberwiegend auf einen
Elektrorollstuhl angewiesen und durch Spastiken und L&h-
mungen starkin seiner Bewegungsfahigkeit eingeschrankt. Dies
hielt das Energiebiindel aber nie davon ab, aktiv sein Leben zu
gestalten.

0i ) nittell 3 2 heute genau auf seine
Bediirfnisse angepasst. Am Schreibtisch befestigte Armauflagen
des finnischen Herstellers Ergorest (zu finden z. B. auf der
deutschsprachigen Internetseite www.ergonomisches.de),
geben seinen Armen, die er aus eigener Kraft nicht so hoch
heben kdnnte, Halt. Seinen VW-Bus hat der ebenso kompetente
wie kreative Umriister Wegner aus Leopoldshohe (www.reha-
fahrzeugumbau.de) mit einer individuellen Lésung fiir den
E-Rollstuhl ausgestattet: Der Seitenhebelift bendtigt lediglich
70 Zentimeter Platz neben dem Fahrzeug. Und die Wohnung im
ersten Stockist nicht nur mit einem barrierefreien Bad, sondern
auch mit einem Lift ausgestattet. Der Behindertenaufzug von













