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Trikes erfreuen sich fiir langes entspanntes Reisen wachsender Beliebtheit. Noch beque-
mer macht das Radreisen aus der ,,Sesselperspektive“ ein E-Motor im Hinterrad wie im
gefahrenen Pedelec-Trike Ice Adventure.

Fahrer/Text: Christopher Gay oo ‘:.' Urspriinglich waren die Liegedreirdder
o des britischen Herstellers Ice speziell fiir

Patienten mit Riickenleiden konzipiert. Mitt-
lerweile haben aber auch ganz gesunde Men-
schen ihren Reiz entdeckt: Denn entspannt
verteilt sich das Korpergewicht auf Riicken
und Gesidfl. Die Handgelenke sind entlastet,
der Kopf sanft an der Stiitze angelehnt.

Damit das entspannte Gefiihl eintritt, muss
wie beim ,,Aufrechtrad® die Einstellung stim-

men. Dafiir ist das richtige Positionieren des
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Tretauslegers mit Kurbeln und Pedalen vor
dem Fahrer deutlich wichtiger als bei einem
herkémmlichen Fahrrad die Hohe des Sat-
tels. Die Einstellung geht beim Ice Adventure
leicht von der Hand, eine Skala vereinfacht das
Wiederfinden der einmal optimierten Position
bei Fahrerwechseln. Eine ,,Parkbremse” wie
beim Auto erleichtert den Einstieg. Auch die
vierfache Neigungsverstellung des Sitzes und
der Verstellbereich der Kopfstiitze sind aus-
reichend ergonomisch. Riesen-Pluspunkt: Der
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